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PARECER JURIDICO N°© 10/2019

PROJUR CREFITO12

Trata-se de pedido de esclarecimento solicitado pela Coordenadora do
Departamento de Fiscalizagdo do CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL DA 122 REGIAO- CREFITO12, relativo a resolucdo do
CONFEF n® 105/2019, publicada no Didrio Oficial da Unido dos Estados do Rio de
Janeiro e Espirito Santo, que determina que o Pilates é drea de atuagdo da
especialidade da Educagdo fisica, reiterando sua condicdo de método ginastico e

campo de atuagao exclusiva dos profissionais de Educagdo Fisica(§ 19°).

Requer, informacdes no tocante ao procedimento que sera observado por

este Regional.
Era o necessario a relatar.

Em primeiro lugar, cumpre ressaltar que a presente Resolugdo afronta o
direito constitucional ao livre exercicio profissional dos demais profissionais da saude,
o principio da legalidade e o direito da sociedade em geral & salde e ao adequado

atendimento.

As resolucdes CONFEF n° 201/2010 e 073/2004 que tratavam do tema,
foram consideradas invalidas por meio de decisao judicial que reconheceu nao ser o

pilates competéncia exclusiva do Educador Fisico.
Agora, refaz resolugao, contrariando decisao judicial.

A guisa de esclarecimento, a sentenga proferida nos autos da agao civil
plblica n® 001235855.2016.4013400 do TRF1 do Distrito Federal, reverberava que
ndo ha norma que discipline ser o Método Pilates uma atividade exclusiva de

profissional de educagao fisica.
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A Resoluglo n° 386/2011 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupaclonal também estabelece que as atividades relacionadas ao Método Pilates
estdo Inserldas no &mbito das atlvidades de profissionais de Fisioterapia:

“Artigo 1° - Compete ao Fisioterapeuta, para o exercicio do
método Pllates, prescrever, induzir o. tratamento e avaliar o
resultado a partir da utilizagdo de recursos cinesioterapéuticos
e/ou mecanoterapeuticos, devendo observar: a) Que o método
Pllates é um recurso cinesioterapéutico e mecanoterapéutico que
promove a educacido e reeducacio do movimento corporal,
composto por exercicios terapéuticos de promocdo, prevengao e
recuperacio da sadde fisico funcional; b) Que o objetivo da
utilizacio do método Pilates, é a estabilizagdo postural, melhoria
da forga muscular para desempenho das atividades de vida diaria,
mobilidade articular, equilibrio corporal e harmonia das cadeias
musculares, entre outras com vistas a melhora da condigdo de
salide e qualidade de vida de seus clientes/pacientes. c) Que a
avallacdo dos seus clientes/pacientes ocorrera para eleger o
melhor recurso do método Pilates e propedéutica apropriada, tais
como: tempo, intensidade e freqiiéncia do tratamento
Individualizado ou em grupo, de forma que garanta a qualidade da
assisténcia fisioterapéutica. d) Que a avaliagao, prescricao e a
evolugio da Iintervencdo fisioterapéutica constardo em
prontuério, cuja responsabilidade devera ser assumida pelo
Fisioterapeuta, inclusive quanto ao sigilo profissional, bem como
a observincia dos principios éticos, bioéticos, técnicos e

cientificos.

Artigo 2° Para os efeitos éticos e legais desta Resolugdo, o
método Pilates sempre que indicado e administrado por
profissional fisioterapeuta estara vinculado ao controle ético e
fiscalizatério do Sistema COFFITO/CREFITOs, sendo, portanto,
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necessario o registro, por parte do profissional fisioterapeuta, do
seu consultério ou empresas no CREFITO de sua circunscrigao.

Continua a magistrada em sua sentenca:

“Verifica-se, portanto, que as duas normas infralegais disciplinam
a mesma atividade para as categorias dos dois conselhos. Nesse
caso, nao vislumbro a existéncia de conflito, tanto que a
Resolugao do COFFITO ndo exclui o exercicio da atividade de
Pilates por profissionais de outras areas. E diferente ndo poderia

ser, uma vez que a lei ndo estabeleceu essa restrigdo.”

Diante do exposto, entendendo que o método Pilates € um dos muitos
recursos a disposicdo do profissional fisioterapeuta, com vistas a promocao,
prevengao e recuperacdo da salde.

Neste sentido, O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
em nota publicada entende que a pratica clinica do Pilates exige um dominio técnico

e cientifico acerca do método, por meio de aprimoramento profissional especifico.

Assim, o profissional que, porventura, venha a se sentir prejudicado em
" seu exercicio profissional por qualquer Conselho de Fiscalizagdo, alheio ao sistema
COFFITO/CREFITOS, deve, imediatamente, comunicar a atuacdo indevida ao
CREFITO de sua circunscrigdo para a adogdo das medidas pertinentes.

E como se entende.

Belém, 06 de fevereiro de 2019.
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