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INTRODUCAO

A abertura de clinicas e consultérios deve seguir o decreto/normativa de
cada estado e/ou municipio, respeitando-se e cumprindo as

recomendacdes do Ministério da Saude e demais autoridades sanitarias.

O COFFITO, por meio da Resolucao n° 516, de 23 de marco de 2020,
autorizou aos fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais as modalidades de
Teleconsulta, Teleconsultoria e Telemonitoramento, a fimm de manter a
assisténcia a populacao que, agora, devido a pandemia provocada pela
COVID-19, encontra-se em quarentena. A medida do COFFITO teve origem
Nna necessidade de assegurar possibilidades para a continuidade de

tratamentos, sem prejuizo ao profissional e ao paciente.

Ainda assim, quando verificada a possibilidade de o atendimento remoto

nao ser eficiente, como em casos de complicacdes cardiorrespiratorias e C
vasculares, perdas importantes da capacidade funcional e riscos de

agravamento, levando o paciente a procurar atendimento hospitalar, a

modalidade presencial deve ser mantida. O fisioterapeuta e o terapeuta

ocupacional tém autonomia e independéncia para determinar quais

pacientes ou casos podem ser atendidos ou acompanhados a distancia,

baseando suas decisdes em evidéncias cientificas, no beneficio e na

seguranca de seus pacientes.

A
Este material traz orientac¢des para a prevencao da transmissao de COVID-19 A
No que tange aos atendimentos presenciais durante a pandemia. O A
conjunto de ag¢des € voltado para a prevencao e protecao do profissional e

do paciente e minimiza os riscos inerentes as atividades de Fisioterapia e de

Terapia Ocupacional.

Recomenda-se que estas instrucdes sejam atualizadas frequentemente

com base nas orientacdes das autoridades sanitarias.
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Como prestar assisténcia domiciliar, em ambiente
de clinicas, ambulatérios ou consultérios?

| ROTINAS | o O

Em qualquer ambiente estabelecer as seguintes rotinas:

O Higiene das maos (com agua e sabonete liquido OU preparacao alcodlica);
O Manter distancia minima de 1 metro entre as pessoas;

O Manter o ambiente ventilado (janelas abertas ou com exaustao);

O Evitar aglomeracoes; C

O Usar mascara durante toda a permanéncia no ambiente.

| RECEPCAO CLINICAS/CONSULTORIOS/AMBULATORIOS —o

Os profissionais da recepgao, seguranca, entre outros, terdo o primeiro
contato com pacientes nos estabelecimentos de saude, portanto garanta

gue a equipe esteja bem orientada e protegida.

> > >

E muito importante instruir a higiene constante das maos, o uso de mascara
de tecido e distanciamento de pelo menos 1 metro - instituir barreiras
fisicas, de forma a favorecer o distanciamento maior que 1 metro, como, por

exemplo, placas de acrilico, faixa no piso, etc.
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O Higiene das maos;
O Distancia de pelo menos 1 metro;

O Mascaras de tecido ou mascaras cirdrgicas descartaveis; O

O Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciamento maior

gue 1 metro (Ex: placas de acrilico, faixa no piso, etc.).

I TRIAGEM ! O

Durante a triagem, avalie a necessidade de o atendimento ser presencial,

lembrando que o COFFITO normatizou a Teleconsulta, a Teleconsultoria e o
Telemonitoramento. Verifigue com os pacientes se apresentaram sintomas

gripais como tosse, congestao nasal, febre, perda de paladar e olfato nos C

ultimos 14 dias.

IAMBIENTE O

Inclua alertas nas dependéncias do estabelecimento com informagdes
sobre os principais sintomas do novo coronavirus (SARS-CoV-2), com

instrucdes sobre a limpeza adequada das maos e etiqueta da tosse.

Sugira, ainda, o uso de cal¢cados especificos dentro do espaco e oferegca uma

> > >

superficie com produto para limpeza do calcado.

Realize a limpeza das superficies do local com detergente neutro e a
desinfeccao com produtos padronizados pelo servico de saude. Os virus sao

inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro.
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IDOMICILIAR" O

Entre os diversos cuidados imprescindiveis para a seguranga do profissional

e do paciente estao alguns procedimentos basicos que precisam ser

adaptados para o contexto domiciliar e que devem ser adotados. Entre eles, O
o profissional deve prestar orientacdes a familia/cuidador quanto aos

cuidados com o paciente e ficar atento aos cuidados de:

O Higiene das maos (com agua e sabonete liquido OU preparacao alcodlica);
O Manter distancia minima de 1 metro entre as pessoas;
O Manter o ambiente ventilado (janelas abertas ou com exaustao);

) Evitar aglomeracgodes; C

)

O Usar mascara durante toda a permanéncia no ambiente.

Evite utilizar as mesmas roupas de contato prévio com outros pacientes ou
de uso prévio em ambientes contaminados. Priorize o uso de um calcado
exclusivo e higienizado quando estiver no domicilio do paciente e higienize
equipamentos e materiais com alcool 70% (exemplos - oximetro,

estetoscopio, outros).

> > >

Os membros da familia, com suspeita ou diagndstico confirmado de
COVID-19, que tenham familiar com doencas crénicas em cuidados
domiciliares devem ser orientados a estar em ambiente distinto, sem

contato com o paciente por até 14 dias apos o diagnostico da doencga, e:
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Usar mascara

' rna: Evitar tocar Seguir os cuidados
cirdrgica;

olhos, nariz e boca; de etiqueta da tosse:

2 @

Utilizar lengo

! Descartar imediatamente Realizar a
descartavel para apods 0 Uso higiene das maos.
higiene nasal
|ATENDIMENTO" O

Verifigue com os pacientes e acompanhantes se apresentaram sintomas
gripais como tosse, congestao nasal, febre, perda de paladar e olfato nos

ultimos 14 dias.

Limite a visita do acompanhante, permitindo a presenca apenas quando

indispensavel e fique atento aos cuidados de:

P Higiene das méos;
P Higiene respiratéria ou etiqueta da tosse;
P Distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas;

P Uso de mascara cirdrgica a partir da entrada no ambiente de atendimento.
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Realize o atendimento de forma individual e com agendamento, garantindo
espaco de tempo entre os atendimentos, viabilizando a higienizacao dos
materiais e ambiente (solo, mesas, esteiras, halteres, bolas, bicicletas, entre

outros).

Durante a realizacao de procedimentos que possam gerar aerossois se

atenha aos cuidados de:

P Higiene das maos; P Mascara N95/PFF2;
P Uso de gorro descartavel; P Avental
» Oculosde protecao; P Luvasde procedimento.

Equipamentos de Protecao Individual - EPI

De acordo com a NR 2(1), os EQuipamentos de Protecao Individual - EPI,
descartaveis ou nao, deverao estar a disposicao em numero suficiente nos
postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento

Oou reposicao.

> > >

As mascaras de tecido nao devem ser utilizadas por profissionais da Saude.

O recomendado sdo as mascaras cirurgicas ou N95/PFF2.

Os seguintes cuidados devem ser seguidos quando as mascaras forem

utilizadas:
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O Higienizar as maos;

Colocar a mascara, cuidadosamente, para cobrir a boca e o narize
O ajustar com seguranca para minimizar os espacos entre a face e a
mascara;

O Enquanto estiver em uso, evitar toca-la;

O Remové-la usando a técnica apropriada - sempre pelas tiras laterais;

O  Apos retirar a mascara, higienizar as maos;

O  Substituir a mascara sempre que estiver Umida, danificada ou apds a
assisténcia em sala de isolamento.

? ATEN(;AO: Nao reutilizar materiais descartaveis, e nunca realizar a
| limpeza de mascara cirdrgica com nenhum produto. -~ — — — — o

Acesse a Cartilha com recomendacg¢des do COFFITO quanto ao uso de

Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) através do endereco eletrénico

C https://cutt.ly/6sqf7z0

A NR 2 € a Norma Regulamentadora que versa sobre a Inspecao Prévia a que

todo estabelecimento novo ou modificado deve, obrigatoriamente, passar.
Essa € mais uma das medidas de seguranca previstas pelas NRs para evitar

os indices de acidentes de trabalho.
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O COFFITO recomenda seguir as orientacoes da Notas
Técnicas n° 4 e da GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020.

PRECAUCAO-PADRAO

Higienizacdo Luvas e Oculos e ~ Caixa
das maos avental Mascara pérfuro-cortante

C

Higienizagdo das maos: Lave com agua e sabonete ou friccione as maos

p com alcool a 70% (se as maos nao estiverem visivelmente sujas) antes e
apods o contato com qualquer paciente, apds a remocgao das luvas e apos
o contato com sangue ou secrecodes.

Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secrecoes

P ou membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com
o paciente e retire-as logo logo apds o uso, higienizando as maos em
seguida.

> > >

Use 6culos, mascara ef/ou avental quando houver risco de contato de
> sangue ou secregodes, para protecao da mucosa de olhos, boca, nariz,
roupa e superficies corporais.

Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem
desconecta-las ou reencapa-las.
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PRECAUCAO DE AEROSSOIS

Mascara PFF2
maos ( N-95)
(Profissional)

Mascara cirugica Quarto
(Paciente durante privativo
o transporte)

Precaucao-padrao: Higienize as maos antes e apds o contato com o
paciente, use 6culos, mascara cirdgica e/ou avental guando houver
risco de contato de sangue ou secrecgoes, descarte adequadamente os
pérfuro-cortantes.

Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara
antes de entrar no quarto

Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente
pode ser internado com outros pacientes com infeccao pelo mesmo
microrganismo. Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao
tratamento ndao podem, dividir o mesmo quarto com outros pacientes
com tuberculose.

O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o
paciente deverd usar mascara cirdgica durante toda sua permanéncia
fora do quarto.
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| REABERTURA DE HIDROTERAPIA'

@)

©)

O

Higienizar os vestiarios logo apds saida do paciente, com produtos
como alcool 70% e agua sanitaria;

Recomenda-se limitar o nUmero de pacientes dentro da piscinaem 1
paciente a cada 4m?; O

Exigir chinelo pré-desinfectado no ambiente da piscina;

Higienizar a cada paciente atendido: bordas, escadas e todo material
utilizado durante atendimento;

Avaliar parametros fisico-quimicos da agua da piscina e expor em
qguadros de aviso na sala de espera;

Aferir temperatura com termdémetro infra vermelho antes de entrar no
espaco da piscina.

| RECOMENDAGCOES PARA CUIDADOS VOLTADOS AO IDOSO O C

©)

Priorize monitoracao e acompanhamento do grupo de idosos com
doencas crénicas.

Verifique sinais de alerta: confusao mental aguda, agitacao ou
sonoléncia, auséncia de febre, dificuldades para deambular, queda,
inapeténcia, recorréncia de engasgos, incontinéncia urinaria,
desconforto respiratorio.

Atencao: a taquipneia € um sinal precoce de insuficiéncia
respiratéria em idosos.

> > >

Atencao a ocorréncia de anosmia (perda do olfato), considerando a
maior propensao dos idosos para alteragdes sensoriais.

Alteracdes significativas no estado basal de idosos, sobretudo naqueles
com demeéncia, histérico de Acidente Vascular Encefalico (AVE), assim
como outras alteracdes cronicas, podem dificultar o relato adequado
dos sinais e sintomas da infec¢cao pelo SARS-CoV-2.
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Recomendacodes para os Cuidados

voltados a Gestante

Valorizar queixa de dispneia na presenca de infeccao respiratoria
aguda.

Considerar oxigenoterapia imediata, monitoracao e
encaminhamento hospitalar se a SpO2 < 95%.

SR EIN eI EVilsETe[Sda Infeccdo Respiratériaem —©

Gestantes

vV vV vV v v v Vv

O

FC > 100 bpm e/ou PAS <100 mmHg;
FR = 22 rpm e/ou dispneia;

Saturacdo de O2 < de 95% e/ou cianose;
Diminuicao do volume urinario;
Glasgow < 15 e/ou tontura;

Alteracao na ausculta pulmonar;

> > >

Diminuicdao da movimentacgao fetal;

Fonte: Protocolo de Manejo Clinico da Covid-19 na Atenc¢ao Especializada - Ministério da SaUde?
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LELINENEErREE  para os Cuidados voltados a Puérpera I_O
O

P Orientar continuidade da amamentacéo; O
P Priorizar a manuteng¢do do bindbmio mae-filho em quarto privativo;

) > Orientar higienizagao das maos antes dos cuidados ao
recém-nascido (RN);

> Orientar o uso da mascara cirurgica durante a amamentacao e os
cuidados do RN;

> Manter distancia minima entre a mae e o berco do RN de 2 metros,

quando possivel. C

Fonte: Ministério da Saude/SAPS - MANUAL DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - COVID-19 (f
O

> > >

CARTILHA COFFITO | 2020 12




I

® - COFFITO

FONTES DE CONSULTA

rnj SAUDE

; Agéncia Nacional C

e
_li_ ‘de Vigilancia Sanitaria

i )y World Health
J¢ Organization
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